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ՄԵԾԱՀԱՍԱԿԻ ՀԱՐՑԱԽՈՒՅԶ 

ՀԵՏԱԳԱ ՀԱՐՑԵՐ 

 

ՏԵՂԵԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ԵՎ ՑՈՒՑՈՒՄՆԵՐ 

1.  Այ ս հարցախույ զն այ ն մարդկանց համար է, ովքեր մեկից ավել ի անգամ 
մասնակցել  են այ ս ծրագրին: Եթե նախկինում երբեք չեք  մասնակցել  այ ս 
ծրագրին, խնդրում ենք հայ տնել  ծրագրի աշխատակիցներից մեկին: 

2. Եթե ցանկանում եք լրացնել  այ ս հարցախույ զը մեկ այ լ լեզվով , խնդրում ենք 
հայտնել  ծրագրի աշխատակիցներից մեկին: 

3. Հարցախույ զի ոչ  մի մասում ՉԳՐԵ՛ Ք ձեր անունը: 
4. Խնդրում ենք ուշադիր կարդալ  յուրաքանչ յ ուր  հարց և հետևել  

յուրաքանչ յ ուր  հարցին ուղեկցող ցուցումներին̀  ձեր լավագույ ն  
պատասխանն ընտրել ու համար: 

5. Ձեր պատասխանները չեն  կիսվի ոչ  մեկի հետ: Ձեր պատասխանները 
համախմբվել ու են այ լ մարդկանց պատասխանների հետ̀ թվայ ին ամփոփիչ 
զեկույ ցների ստեղծման նպատակով: 

6. Շնորհակալ ությ ուն այ ս հարցախույ զը լրացնել ու  համար: 

 

 

 

 

 

 



  ADULT SURVEY-FOLLOW UP_ARMENIAN 
Ages 18+ 

RAND ADULT SURVEY– FOLLOW UP 2 
 

 

1. Քանի՞  անգամ եք (ներառյ ալ  այ սօր) մասնակցել  այ ս ծրագրին… 

a. … վերջին վեց (6) ամսվա ընթացքում: ______ անգամ մասնակցել  եմ վերջին 6 ամսվա ընթացքում 

b. … վերջին երեք (3) ամսվա ընթացքում: ______ անգամ մասնակցել  եմ վերջին 3 ամսվա ընթացքում 

c. … վերջին 30 օրվա ընթացքում: ______ անգամ մասնակցել  եմ վերջին 30 օրվա ընթացքում  

 
 

2. Որքանո՞ վ է այ ս ծրագիրն օգնել  ձեզ: Խնդրում ենք նշում կատարել  վանդակներից մեկում:  

□1   Շատ   

□2   Որոշ չափով  

□3   Մի փոքր 

□4    Չի օգնել  

 

 
3. Որքանո՞ վ կհամաձայ նեք կամ չեք  համաձայ նի հետևյ ալ  արտահայ տությ ան հետ.  Ես մտադիր եմ կիրառել  այ ս 

ծրագրի շրջանակներում սովորածս: Խնդրում ենք նշեք վանդակներից միայ ն մեկը: 
 

□1   Կտրականապես համաձայ ն չեմ  

□2   Համաձայ ն չեմ  

□3   Չեզոք եմ 

□4    Համաձայ ն եմ 

□5    Միանգամայ ն համաձայ ն եմ 
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4. Ահա մի քանի արտահայ տությ ուն ընտանիքի մասին: Ուշադիր կարդացեք յուրաքանչ յ ուր  արտահայ տությ ունը և 
որոշեք, թե որքանով լավ  է այ ն բնութագրում ձեր ընտանիքը: Դուք պետք է պատասխանեք ըստ նրա, թե ինչպես եք 
պատկերացնում ձեր ընտանիքը:  Աշխատեք շատ ժամանակ չծախսել ` մտածելով  յուրաքանչ յ ուր  արտահայ տությ ան 
մասին, այ լ պատասխանեք հնարավորինս արագ և անկեղծ:  Եթե դժվարանում եք̀  պատասխանեք մտքին եկած առաջին 
արձագանքով:   

 
Միանգամայ ն 
համաձայ ն եմ  

Տվյ ալ արտահայ տությ ունը շատ ճշգրիտ է բնութագրում ձեր ընտանիքը:  

Համաձայ ն եմ  Տվյ ալ արտահայ տությ ունը ընդհանուր առմամբ բնութագրում է ձեր ընտանիքը:  
Համաձայ ն չեմ   Տվյ ալ արտահայ տությ ունը ընդհանուր առմամբ չի  բնութագրում ձեր ընտանիքը:  
Կտրականապես 
համաձայ ն չեմ   

Տվյ ալ արտահայ տությ ունը բացարձակապես չի  բնութագրում ձեր ընտանիքը:  

 
 Խնդրում ենք նշել  մեկ վանդակ յուրաքանչ յ ուր  պատասխանի դիմաց:  

 Միանգամայ ն 
համաձայ ն եմ 

(1) 

Համաձայ ն 
եմ 
(2) 

Համաձայ ն 
չեմ  

(3) 

Կտրականապես 
համաձայ ն չեմ  

(4) 

a. Դժվարին ժամանակներին մենք կարող ենք 
դիմել  միմյ անց աջակցությ ան համար. . . . . 
. . . . .   � � � � 

b. Անհատներին ընդունում են ինչպիսին որ 
իրենք կան � � � � 

c. Մենք կարող ենք արտահայ տել մեր 
զգացմունքները միմյ անց առջև. . . . � � � � 

d. Մենք զգում ենք, որ մեզ ընդունում են 
ինչպիսին որ կանք. . . . . . . . � � � � 

e. Մենք ի վիճակի ենք որոշումներ ընդունել  
խնդիրների լուծման  վերաբերյ ալ . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . .  � � � � 

f. Մենք վստահում ենք միմյ անց. . .  � � � � 
 
 
Հետևյ ալ  հարցերը վերաբերում են նրան, թե ինչպես եք դուք ձեզ զգում. 
 
5. Ընդհանուր առմամբ, որքանո՞ վ եք այ ս օրերին բավարարված ձեր կայ նքով:  Խնդրում ենք ընտրել  միայ ն մեկ թիվ և 

նշում կատարել  դրա տակի վանդակում. 0-ն` Բացարձակապես բավարարված չեմ , 10-ը`Միանգամայ ն բավարարված եմ 
 

Զրո Մեկ Երկուս Երեք Չորս Հինգ Վեց Յոթ Ութ Ինը Տաս 
� � � � � � � � � � � 
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Հետևյ ալ  հարցերը վերաբերում են նրան, թե ինչպես էիք դուք ձեզ զգում վերջին 30 օրվա ընթացքում: Յուրաքանչ յ ուր 
հարցի համար խնդրում ենք  նշում կատարել  այ ն վանդակում, որն առավել ճշգրիտ կբնութագրի, թե որքան հաճախ եք 
ունեցել  տվյ ալ զգացումը:   

 
6. Վերջին 30 օրվա ընթացքում մոտավորապես որքա՞ ն հաճախ եք զգացել `  

Խնդրում ենք մեկ վանդակ նշել  յուրաքանչ յ ուր   շարքում:  
  

Մշտապես 
(0) 

 
Մեծ մասամբ 

(1) 

Որոշ ժամանակ 
(2) 

 
Հազվադեպ 

(3) 

 
Երբեք 

(4) 

a. նյ արդայ նացած. . . . . . . .  � � � � � 
b. հուսահատ. . . . . . . . . . . .  � � � � � 
c. անհանգիստ կամ հուզված. . 

. . . . . 
� � � � � 

d. այ նքան ընկճված, որ ոչ  մի 
բան չէր  կարող ձեզ 
ուրախացնել . . . . . . � � � � � 

e. որ ամեն բան ջանք էր 
պահանջում. . . . . . . . . . .  � � � � � 

f. անարժեք. . . . . . . . . . . . . . � � � � � 
 

 

7. Վերջին 30 օրվա ընթացքում քանի՞  օր էիք զգացել , որ բոլ որովին ի վիճակի չեք  շարունակել  ձեր սովորական 
գործողությ ունները̀  հուզական խնդիրների պատճառով: 

ՕՐԵՐԻ ԹԻՎԸ̀ _______ 

8. Արդյ ո՞ ք դուք ներկայ ումս որևէ բուժում կամ խորհրդատվությ ուն եք անցնում ձեր հուզական խնդիրներին 
օգնել ու համար: 

�0 Ոչ 

�1 Այ ո 
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9. Ահա մի քանի այ լ արտահայ տությ ուններ:   Խնդրում ենք ընթերցել  նախադասությ ունը և որոշել , թե որքանով է այ ն 
ընդհանուր առմամբ ճշմարիտ: 

Խնդրում ենք նշում կատարել  յուրաքանչ յ ուր  շարքի մեկ 
վանդակում: 

  
Երբեք 

(1) 

Գրեթե 
 երբեք 

(1) 

 
Երբեմն 

(2) 

Բավականին  
հաճախ 

(3) 

Շատ  
հաճախ 

(4) 

a. Ինձ համար հեշտ է հետամուտ լինել  
մտադրությ ուններիս և իրագործել  
նպատակներս. . . . . . . . . . . . � � � � � 

b. Ես վստահ եմ, որ կարող եմ արդյ ունավետ 
կերպով գործել  անսպասել ի 
իրավիճակներում. . . .  � � � � � 

c. Ես կարող եմ լուծել  խնդիրների մեծ մասը, 
եթե բավականաչափ ջանք գործադրեմ. . . . . . . . 
. . . . . . � � � � � 

d. Ես հանգիստ եմ ընդունում 
դժվարությ ունները, քանի որ կարող եմ 
հաղթահարել  դրանք. . . . . . . . . .   � � � � � 

e. Երբ խնդիր եմ ունենում, կարողանում եմ 
լուծման  մի քանի ուղիներ գտնել . . . . .  � � � � � 

 
 

10. Որքա՞ ն հաճախ եք ստանում ձեզ անհրաժեշտ սոցիալ ական և հոգեբանական աջակցությ ունը:  Խնդրում ենք նշում 
կատարել  միայ ն մեկ վանդակում: 

 □1  Երբեք 

 □2  Հազվադեպ 

 □3  Երբեմն 

 □4  Սովորաբար     

 □5  Միշտ 

 

Շնորհակալ ությ ուն այ ս հարցախույ զը լրացնել ու  համար: 
 


