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보호자 설문지 

후속 설문지 

 

안내 및 작성 방법 

1.  이것은 이 프로그램에 한 번이라도 참여한 적이 있는 분들을 대상으로 

하는 설문 조사입니다. 전에 이 프로그램에 한 번도 참여한 적이 없는 분은 

프로그램 담당자에게 알려주시기 바랍니다. 

2. 이 설문 조사를 다른 언어로 하고 싶으시면 프로그램 담당자에게 

말씀하여 주십시오. 

3. 이 설문지의 어느 곳에도 본인 이름을 적지 마십시오. 

4. 각 문항을 주의 깊게 읽고 각 문항에 함께 제시된 지시문을 따라 가장 

적당한 답변을 선택하시기 바랍니다. 

5. 귀하의 답변은 아무에게도 공개되지 않습니다. 귀하의 답변은 다른 

분들의 답변과 전부 통합되어 통계 수치로 표시된 요약 보고서로 

작성됩니다. 

6. 이 설문 조사에 참여하여 주셔서 감사합니다! 
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1. 이 프로그램에 (오늘을 포함하여) 몇 번이나 참석하셨습니까? 

a. 지난 6 개월간 _________회 참석했습니다. 

b. 지난 3 개월간 _________회 참석했습니다. 

c. 지난 30 일간 __________회 참석했습니다.  

 
 

2. 이 프로그램이 귀하에게 얼마나 도움이 되었습니까? 하나의 네모 칸에 표시하여 주십시오.  

□1   많이   

□2   어느 정도 

□3   조금 

□4    전혀 도움이 되지 않았다 

 

 

3. 다음 예문에 얼마나 동의하거나 동의하지 않으십니까?  나는 이 프로그램에서 배운 것을 사용할 계획이다. 

하나의 네모 칸에만 표시하여 주십시오. 

 

□1   매우 동의하지 않는다 

□2   동의한다 않는다 

□3   중립적이다 

□4    동의한다 

□5    매우 동의한다 
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4. 다음은 가족에 관한 몇 가지 예문입니다. 각 예문을 잘 읽고 그것이 귀하의 가족을 얼마나 잘 묘사하는지  

표시하십시오. 귀하가 자신의 가족을 보는 방식대로 답변하셔야 합니다.  각 예문을 너무 오래 생각하려 

하지 마시고 가능한 한 빠르고 솔직하게 답변하십시오.  어려움이 있으시면, 제일 먼저 떠오르는 대로 

답변하십시오.   

 
매우 동의한다  해당 예문이 귀하의 가족을 매우 정확하게 묘사합니다.  
동의한다  해당 예문이 귀하의 가족을 대부분 묘사합니다.  
동의하지 않는다  해당 예문이 귀하의 가족을 대부분 묘사하지 않습니다.  
매우 동의하지 않는다  해당 예문이 귀하의 가족을 전혀 묘사하지 않습니다.  

 

        각 예문 옆에 있는 하나의 네모 칸에 표시하여 주십시오. 

  

매우 동의한다 

(1) 

 

동의한다 

(2) 

동의하지 

않는다 

(3) 

매우 동의하지 

않는다 

(4) 

a. 위기 때 우리는 서로 의지하고 힘이 되어 

줄 수 있다.      

b. 각자 어떤 사람이든 그대로 인정받는다.     

c. 우리는 서로에게 감정을 표현할 수 있다.     

d. 우리는 우리가 어떤 사람이든 그대로 

인정받는다고  느낀다.     

e. 우리는 문제를 해결하는 방법을 결정할 

수 있다.      

f. 우리는 서로 속마음을 털어놓는다.     
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다음은 귀하가 어떻게 느끼고 계시는지에 관한 문항입니다. 

 

5. 대체로, 요즈음 귀하의 전반적인 삶에 얼마나 만족하십니까?  하나의 숫자만 선택하여 그 밑에 있는 네모 

칸에 표시하시기 바랍니다 - 0 은 '전혀 만족하지 않는다', 10 은 '완전히 만족한다'입니다. 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           
 

 

다음은 지난 30 일간 귀하가 어떻게 느끼고 계셨는지에 관한 문항입니다. 각 문항에서 귀하가 이런 감정을 

얼마나 자주 느끼셨는지 가장 잘 묘사하는 네모 칸에 표시하시기 바랍니다.   

 

6. 지난 30 일간, 귀하는 대략 얼마나 자주  

 한 줄에 하나의 네모 칸에 표시하십시오.  

 항상 

(0) 

대부분 시간 

(1) 

일부 시간 

(2) 

약간의 시간 

(3) 

전혀 없다 

(4) 

a. 불안을 느끼셨습니까? ...       
b. 희망이 없다고 

느끼셨습니까?  ..............  

     

c. 초조하거나 안절부절못 

하셨습니까? ...................  

     

d. 너무 우울해서 

아무것에도 기운을 내지 

못하셨습니까? ...............       

e. 모든 것이 힘들다고 

느끼셨습니까?  ..............       

f. 자신이 무가치하다고 

느끼셨습니까? ...............  

     

 

 

7. 지난 30 일 동안, 귀하가 정서적인 문제로 일이나 평소 활동을 전혀 하지 못한 날은 며칠이나 됐습니까? 

일수:   _____ 
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8. 귀하는 현재 정서적인 문제에 도움이 되는 치료나 상담을 받고 계십니까? 

0 아니요 

 1 예 

 

 

9. 다음은 몇 가지 기타 예문입니다.   문장을 읽고 그것이 귀하에게 전반적으로 얼마나 사실인지 결정하여 

주십시오. 

한 줄에 하나의 네모 칸에 표시하십시오. 

 전혀 

아니다 

(1) 

거의 

 전혀 아니다 

(1) 

 

가끔 

(2) 

꽤  

자주 

(3) 

매우  

자주 

(4) 

a. 내 목적을 고수하고 내 목표를 

달성하는 것이 내게는 쉽다.      

b. 나는 예상하지 못한 사건을 

효율적으로 처리할 수 있다고  

자신한다.       

c. 충분히 열심히 노력하면 나는 

대부분 문제를 해결할 수 있다.      

d. 어려움에 직면할 때도 나는 다룰 수 

있으므로 침착함을 유지한다.        

e. 나는 문제가 있을 때 여러 방법을 

찾아 해결할 수 있다.       
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10. 귀하는 자신에게 필요한 사회적, 정서적 지원을 얼마나 자주 받습니까?  하나의 네모 칸에만 표시하여 

주십시오. 

 □1  전혀 받지 못한다 

 □2  드물게 받는다 

 □3  가끔 받는다 

 □4  대개 받는다     

 □5  항상 받는다 

 

 

                            이 설문 조사에 참여하여 주셔서 감사합니다! 

 


